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ВСЕ РЫБНОЕ – ДЕТЯМ.
РЫБА В СИСТЕМЕ ШКОЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ
Анализ данных Минпросвещения РФ

КРУГЛЫЙ СТОЛ  ·  SEAFOOD EXPO
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ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

ДАННЫЕ ПО ПРЕДСТАВЛЕННОСТИ РЫБНЫХ 
БЛЮД В ШКОЛЬНОМ МЕНЮ

38,9 тыс.
школ

В 88 субъектах РФ

6 месяцев
Период анализа

424 тыс.
Случаев использования 
рыбных блюд

Средняя частота по России Рекомендованная Роспотребнадзором 
частота потребления рыбы 

≥ 2 раза
в неделю

Максимальная частота 
(Тюменская область)

1 раз
в 2 недели
(10,89 случаев за 6 мес.)

≈1,5 раза
в неделю
(31,55 случаев за 6 мес.)
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ВКУСОВАЯ ПРИЕМЛЕМОСТЬ РЫБНЫХ БЛЮД

РЫБНЫЕ БЛЮДА ЗНАЧИТЕЛЬНО УСТУПАЮТ 
МЯСНЫМ ПО ВКУСОВОЙ ПРИЕМЛЕМОСТИ

Причина низкой оценки 
рыбных блюд

➢ Специфический запах и вкус

Доля школьников, положительно оценивающих или выбирающих блюдо
(по результатам массового опроса)
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Мясные блюда Рыбные блюда

Мясные
котлеты

Плов Рыбные 
котлеты

Рыба как 
самостоятельное 

блюдо



АСРФ

МЫ В СОЦСЕТЯХ

Telegram MAX


